
«Утверждаю»

Календарный план 

Оздоровительных мероприятий школьного спортивного клуба «Старт» 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреяедения

«Усть-Ербинская нош» на 2023-2024 учебный год.

№ п/п Мероприятия Сроки Участники Ответственный за 
проведение

Физкультурно-оздоровительная работа (дни здоровья .экскурсии)
1 Ярмарка

народных игр 
«Русская лапта»

Сентябрь 2023г 1-4 классы Классный
руководитель,

учитель
Физической

культуры
2 «Черные против 

г белых»
Октябрь 2023г 1-4 классы Классный

руководитель,
учитель

Физической
культуры

3 «Лапта для всей 
семьи»

Ноябрь2023г 1-4 классы Классный
руководитель,
Учитель
Физической
культуры

4 «Шашечная
битва»

Декабрь2023г 1-4 классы Классный
руководитель,

учитель
Физической

культуры
5 « Лапта русская 

народная игра»
Январь 2023г 
0

1-4 классы Класный 
руководитель, 
Учитель * >ч> 
Физической 
культуры

6 «Шашковое
сражения»

Февраль 2023г 1-4 классы < Классный 
руководитель, 

учитель 
Физической 

культуры
У «День русской Март2023г 

лапты» 1
1-4 классы Классный

руководитель,



учитель
Физической

культуры

8 «Кубок мастера 
шашек»

Апрель 2023г 1-4 классы Класный
руководитель,
Учитель
Физической
культуры

9 Турнир по «Мини 
лапта» 

посвещенный 
«Победе в ВОВ»

Май 2023г 1-4 классы Классный 
■ руководитель, 

Учитель 
Физической 

культуры
10 экскурсии В течении года 1-4 классы Классный

руководитель,
родителя.

Работа с родителям,родительским м т е т е и ,  классными руководителями

1 Помощь 1 
классным

руководителям в 
планировании 

работы с 
обучающимися с 

учетом плана 
физкультурно- 

оздоровительной 
и спортивной 
работы школы

В течении года 1-4 классы Председатель 
ШСК «Старт», 

Учитель 
физической

культуры

2 Консультации для 
классных 

руководителей 
по подготовке к 

проведению 
спортивно- 
массовых.

В течении года 

и

1-4 классы Председатель
ШСК «Старт»,
Учитель
физической
культуры

3 Проведение 
бесед для 
родителей на 
темы:

«Значение
занятие
физкультурой и
спортом для 
школьников»;

«Воспитание 
правильной 
осанки у детей 
младших 
классов»;

«Организации 
режима дня -  
залог здоровья 
младшего

В течении года 
По заказам 
родительского 
комитета

о '■

1-4 классы Председатель 
ШСК «Старт», 
Учитель 
физической 
культуры

' '$9 '’



школьника»;
«Привила 

поведения и 
техника
безопастности на
уроках
физической
культуры и при
занятиях
спортом».

4 Родительские 
лектории в 1-4 
классов по 
вопросам 
тестирования 
обучающихся по 
видам испытаний 
Всероссийского 
комплекса ПО.

В течении года 
Сентябрь 2023 
март 2024

1-4 классы Председатель
ШСК «Старт», 
Учитель 
физической 
культуры

Председатель ШСК «Старт»: )<1П/ПУ/ О.А.Полежаева
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